
  

Webinar  

Botulinum Toxin behandling 

– fra forventning til optimal effekt  
 

torsdag 24 september 2026 kl. 19.00-20.45 

 

Botulinum Toxin kan være en effektiv behandlingsmulighed for 
personer med øget muskelspænding, spasticitet eller andre 
tilstande, hvor overaktive muskler påvirker funktion, bevægelse 
eller livskvalitet.  
Men hvem er egentlig de rette kandidater, og hvordan sikrer vi de 

bedste resultater? 
 
Formål: 
Få ny viden, praktiske perspektiver og anbefalinger til, at optimere 
patientforløbet og skabe størst mulig værdi af Botulinum Toxin 

behandlingen.  
 
På dette webinar sætter vi fokus på målgruppen for Botulinum 

Toxin behandling, realistiske behandlingsmål og hvilke resultater 
der typisk kan opnås.  

Vi dykker ned i, hvad der sker efter injektionen, hvilke forhold man 
skal være særligt opmærksom på, og hvordan den efterfølgende 
indsats kan være afgørende for behandlingens succes. 

Derudover ser vi nærmere på betydningen af fysioterapeutisk 
intervention efter Botulinum Toxin:  

Hvilke tiltag understøtter effekten bedst?  
Skal alle patienter modtage fysioterapi efter behandlingen, eller 
afhænger behovet af individuelle faktorer? 
 
 

 
 



Program: 

19-19.05: Kort præsentation v. DSNF - emnet og reglerne for online møder/ 
webinarer - deling af slides m.m. 

 
19.05-19.35: 30min. oplæg – hvad der sker efter injektionen, hvilke forhold skal 

man være særligt opmærksom på, og hvordan kan den efterfølgende indsats være 
afgørende for behandlingens succes. 

              
19.35-20.05: 30min. oplæg – fysioterapeutisk intervention efter Botulinum Toxin:  
Hvilke tiltag understøtter effekten bedst? Skal alle patienter modtage fysioterapi efter 

behandlingen, eller afhænger behovet af individuelle faktorer? 
  

20.05-20.35: Spørgsmål og diskussion (Her kan deltagerne stille spørgsmål 
direkte online eller via chatfunktionen) 

  
20.35-20.40ca.: Afrunding af webinaret 

 
 

Arrangør: Dansk Selskab for Neurologisk Fysioterapi  
 

Pris medlemmer: 100kr 
Pris ikke-medlemmer: 400kr 
 

Max. Antal deltagere er 100 fysioterapeuter. 
 
Webinaret foregår online – deltagerne får tilsendt link m.m. ca. 1 uge før 

afholdelse af webinaret. Husk at tjekke dit spam-filter ift. mailen. 
 
Sidste tilmelding til webinaret er: Torsdag 17.september 2026 

 
 
Tilmelding foregår via hjemmesiden www.neurofysioterapi.dk 

 
 
Oplægsholder:   

Søren Bruno Elmgreen 
Overlæge ved Aalborg Universitetshospital Neurologisk afdeling, klinisk lektor 
samt Master i sundhedsantropologi og Master i Neurorehabilitering. 

http://www.neurofysioterapi.dk/

