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Different types of learning and memory

Explicit memory
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Grundlaget for lzering og
hukommelse er;

Erfaringsafhaengig neuroplasticitet /

Aktivitetsinduceret neuroplasticitet

Kleim JA, Jg ) Principles of

TA.
Implications for rehabilitation ofter brain damage

X. (201 i
basis for Ischemic stroke rehabilitation
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Rigshospitalet

Use It or Loose it Fungerende synapser degraderer hvis ikke de aktiveres. ”Learned non-use”

Use Itand Improve It Forbindelsen mellem neuroner styrkes, hvis de er aktive pa samme tid.

Specificitet Arten af traening, dikterer arten af plasticiteten

Repetition Der krazves mange for at drive

Intensitet Der kraeves hoj intensitet for at drive neuroplastiske forandringer

Tid Forskellige former for plasticitet, forekommer pé forskellige tidspunkter under traening
Forstaelse Traeningsoplevelsen skal veere tilstraekkelig vigtig

Alder i ici lettere i yngre hjerner

Transferens Plasticitet drevet af en aktivitet kan forbedre erhvervelsen af anden lignende aktivitet
Interferens Plasticitet drevet af en aktivitet kan forstyrre konsolidering af en anden aktivitet

vans Bardino Novose!
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Leering bade
under og mellem

traenings-
sessioner
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Neuroplasticitet

Synaptisk (aget respons pr. aktionspotentiale)
Mere frigives pr. akti
Flere receptorer eller endring af type receptor pa
postsynaptisk membran

Strukturel (Sprouting)
Flere axon terminaler
Flere og lngere dendritter

Langtids-potentiering (LTP)

Langtids-depression (LTD)

Magnesium ud (Mg2+)
Calcium ind (Ca2+)

Tidlig fase
CA2+ binder sig til sit
protein bevirker der
indszettes ny AMPA
receptor
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Sen fase

Pget influx af Ca2+ pger
forekomst af
transkriptionsfaktor “CREB”

Skaber proteiner kaldet
BDNT "Growth factor”, som
former nye synapser.

Rigshospitalet

2 Useltand Improve tt
3 specificitet

4 Repetition

5 Intensitet

6 T

Forbindelsen mallem neuroner styrkes, his de er aktive pd samme tid.
Arten af traening, dikterer arten f plasticiteten

Der kramves mange gentagelser for at drive neuraplastiske forandringer
Der krimues hajintensitet for at drive neuraplastiske forandringer

Forskelige former for plasticiter, forekommer pb forskelige tidspunkter under trsing
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Rigshospitalet

”Rehabilitation should be structured to provide as much
scheduled therapy as possible”

30 studier, N= 1750

cesEessieRnns

Lohse KR, Lang CE, Boyd LA (2014) /s more
better? Using metadata to Explore Dose-
Response relationships in stroke rehabilitation
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Time scheduled for therapy — More is better!

Predicted Effect Size

Time Pust Strake (yrs)

al Time Scheduled for Therapy:
hrs. ceeellhrs 80 s

++120kes =160 hrs

Lohse KR, Lang CE, Boyd LA (2014) Is more better? Using metadata to Explore Dose-Response relationships in
stroke rehabilitation
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Rigshospitaet
Hvor meget mere skal der til for at det er klinisk signifikant?

Forhold mellem planlagt tid og pget
positiv effekt e
15 RCT studier

N=954; n=790 <6 mdr. post apo

* 240% mere

Schneider et al. (2016) Increasing the amount of usual rehabilitation improves
activity ofter stroke: a systematic review.

Rgshospitalet
Aktivitetsmgnster under indlzggelse

+ 5 apo enheder i Melbourne R
N=58 Tasesers [ }— w0 =
B S =
* 1apo enhed i Trondheim 1
N=37

* 300bs. dage

Ay

* Halvdelen af dagen
alene (60.4% og 53.9%)

Proscrtion () o oy

Bernhardt et al. (2008) Not all stroke units are the same: a comparison of physical activity patterns in
Melbourne, Australia, and Trondheim.
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Rigshospitalet
Hvor mange repetitioner foretages i en fys./ergo. session?

312 observationer, 7 forskellige apo. rehab. afsnit

Lang et al. (2009) Observation of amounts of movement practice provided
during stroke rehabilitation
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Rigshospitalet

Semisuperviseret arm-og bentraening Semisuperviseret traening
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3 Specificitet Opgaveorienterede og impairment baserede pvelser
Individuelt tilpasset traning

* 2 terapeuter, 1 assistent 6-9
patienter

4 Repetition Der laves traenings set-ups, s repetitioner kan foretages selvstzendigt. * Individuelttilpassede
opgaveorienterede traenings
set-ups

5 Intensitet Baseret pa den enkelte pt.’s tolerance. Det skal vaere svaert, men ikke

umuligt

* Alliance med portgrer
* Tvaerfagligaccept

Kleim JA, Jones TA. (2008) Principles of experience-dependent neural plasticity: Implications for rehabilitation fter brain

wana Bardino Novosel, Cand. Scient. | .
Fysioterapi !
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Rishospitalet

R

3 Specificitet Opgaveorienterede og impairment baserede pvelser . ) 5
Individuelt tilpasset treening. Vi skal undgé alt for mange kompensatoriske * Feasibility, Kan det lade sig ggre?
beveqelser + 2 gange ugentlig (mandag og onsdag)

4 Repetition Der laves traenings set-ups, sA repetitioner kan foretages selvstandigt. ) ) X
Traenings set-ups skal veere tilgzengelige alle dage, hele dagnet P ROJ EKT * 2 fysioterapeuter, 1 assistent og op til 9

patienter

5 Intensitet Baseret pé den enkelte pt.’s tolerance. Det skal veere sveert, men ikke VTRA = )

umuligt. Vurderes "dagligt” SEL NlNGS * 1time

PATRU LJ EN v « Traenings set-ups pa patientstuerne

* Redskaber?

Kleim JA, Jones TA. (2008) Principles of experience-dependent neural plasticity: Implications for rehabilitation fter brain
d

vana Bardino Novosel, Cand. Scint. |
Fysioterapi Nytarskur 2018, Team 1
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Rigshospitalet Rigshospitalet

Specificitet; Traenings set-ups

* Veldesignet miljg kan;
* Skabe en intention
+ Tvinge en muskel til kontraktion
* Reducere behovet for verbal kommunikation
* Reducere behovet for fysisk assistance
* Visuelle cues kan;
« Dirigere hvor man skal hen i bevaegelsen
* Pge bevaegeudslaget
+ Reducere kompensation
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Selvtraeningspatruljen febr.2020 - sep. 2020
Tilmeldte og konfrontationer

Kan indlagte akutte og subakutte patienter
med apoplexi selvtreene?

+ 123 patienter har deltaget i perioden 2. febr. - 10 sep. 2020
+ Ingen utilsigtede haendelser, inkluderer;

- Fald

+ Autosep. katheder

« Autosep. sonde

+ Aflysning af tvaerfaglige interventioner
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Hvem deltager (n=97)?

Forflytningsniveau (n=92)

Alder (n=93)

Hvad laver de og hvor meget laver de?

Antal repetitioner (n=78)

R I e {n=26) Sun e 03 + Median 530,5 (IQR 224,5 - 1176,25)
+ ! b ! H 3 as - . a9
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1 patient
33 patienter
62 patienter

3 fokusomrader pa henvisning
2 fokusomrader pa henvisning
1 fokusomrade pa henvisning
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TRANING EFTER NEUROPLASTISKE
PRINCIPPER

* Vier ikke i mal endnu
« Der er et uforlgst potentiale — 240% mere,
lyder af meget, men der er meget at give af

* Vi skal finde ud af hvem, der kan selvtraene
og give ekstra tid til dem som ikke kan




