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MULTIPEL SKLEROSE

Kronisk, autoimmun, neurodegenerativ sygdom i CNS
- Ukendt oprindelse
- Ingen kur

| Danmark findes der 13.500 personer med Multipel Sklerose
- 600 far diagnosen arligt
- Hyppigere for kvinder
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SYMPTOMER

Forskelligartede symptomer

Rangering af vigtigheden af
kropslige funktioner:

1. Gangfunktion
2. Syn
3. Kognition

(Heesen et al. Mult Scler 2008)
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Main symptoms of

Multiple sclerosis

Central: i

- Fatigue Visual: L

- Cognitive - Nystagmus N\ J,
impairment - Optic neuritis 3 -

- Depression - Diplopia

- Unstable mood

Speech: ™
- Dysarthria \
Throatt ——M———
- Dysphagia
Musculoskeletal: —#&—
- Weakness

- Spasms
- Ataxia

Sensation:
- Pain

- Hypoesthesias ||
- Paraesthesias |

Bowel: k0
- Incontinence /1 J

- Diarrheaor |/
constipation

Urinary:
- Incontinence S s
- Frequency or

retention

Sensory

Visual

Balance
Motor

Cognitive

Pain

Urinary

Sexual

Fatigue

40%
24%
39%
10%
A 15%
\NVAGRN 17%
20%
30%

MSIF: Atlas of MS
2013




BEHANDLING AF GANGBESVAR

Medicinske behandlingsmuligheder:
- Fampridine
Kan gge ganghastigheden med 25%

Virker kun hos 40% af sveert gangbesveerede Jensen et al. TherAdvNeurolDis
2014

- Fysisk rehabilitering
Tidligere fraradet for personer med MS
Forskningen viser nu at fysisk treening har positive effekter
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PHD-PROJEKT

|
24 weeks PRT ) [Self-guided physical activity)
[ Inclusion X Tests, pre X Randomization ) [ Tests, post > [Tests,follow—up)
Waitlist ) [ 24 weeks PRT )
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METODER

Muskelstyrke og neuralt drive

Funktionsmalinger
- Gangtest

- Stoletest

- Trappetest

Muskelstgrrelse
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STYRKETRANINGSPROTOKOL

Week Sets Reps Intensity

12 3 10 I5RM

34 3 12 ISRM

56 3 10 12RM

B - 78 4 10  10RM

910 4 8 8 RM

11-12 4 6 6 RM

1314 3 10  12RM

= 1516 4 10  10RM

D p \r E 1718 4 10  10RM
==/ 1920 4 8 8 RM
L 2122 4 6 6 RM
2324 5 6 6 RM
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RESULTATER

29/35 gennemfgrte hele studiet

15/17 fortsatte selvguidet treening

Deltagerne gennemfgrte i gennemsnit 93% af alle traeningspas
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RESULTATER

Funktionstest
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RESULTATER

Muskelstyrke, neuralt drive og muskelstgrrelse
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KONKLUSION

Opsummering af fund:

- Forbedret funktionsevne
- Samtidige forbedringer i neuromuskulaere forhold

- Effekten kan bevares i yderligere 24 uger ved selv-guidet traening
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